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1. IDENTIFICACAO:
1.1-Instituicdo Beneficente Lar de Maria- ILBM
1.2- Rua: Marcelena Catine Candido, 435-Chécara Alvorada Mogi-Guacgu
1.3- Email: ana@lardemaria.org i Tel. (19) 99991-8438
1.4-CNPJ: 57.513.590/0007-69

2. REPRESENTANTE LEGAL:

Cristiane Maria Bicudo Maschio Tanganeli
Profisséo: Dentista

Rua: Caetés, 66-Vila Santa Tereza Santo André-SP
Cep: 09030-670 Fone: (11)4993-4917/ 4426-2210
Email: cricamaschio@gmail.com DN: 31/05/1969
RG: 19.747.797CPF: 163.473.648-67

Funcao: Presidente

Mandato: Fevereiro/2024 & Fevereiro/2027

3-TECNICO RESPONSAVEL:
Renata Adorno

Psicdloga

4-NOME DO SERVICO EXECUTADO:

Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para Criancas e Adolescentes
de 06 a 15 anos.
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4.1-Dias e Horarios de Funcionamento
Segundas, Tercas, Quartas, Quintas e Sextas Feiras das 8h as 11h30 e 13h as16h30.
4.2-Local de Realizacao do Servico
InstituicAo Beneficente Lar de Maria- ILBM- Chacara Alvorada
4.3-Abrangéncia Territorial
Bairro Rural Chacara Alvorada e sitios ao entorno.
4.4-Publico Alvo

Criancas, adolescentes e familias que residem no territério, sejam no bairro ou nos
sitios ao entorno.

4.5-Objetivo:

Proporcionar condi¢des de convivéncia social as criangcas e adolescentes entre 06 e 15
anos gue se encontram em situagao de vulnerabilidade social, visando, dessa forma, a
protecéo social, de modo a minimizar a ocorréncia de eventos de risco pessoal e social,

estimulando os envolvidos ao protagonismo, a cidadania, a sustentabilidade, a
participacéo e ao cuidado social.

Especificos

1 Complementar as acfes da familia e comunidade na protecao e desenvolvimento
de criancas e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e social;

1 Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relacfes de afetividade, solidariedade e respeito matuo;

1 Possibilitar a ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural das criancas
e adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades,
habilidades, talentos e propiciar sua formacéo cidada;

1 Estimular a participacdo na vida publica do territorio e desenvolver as
competéncias para a compreensao critica da realidade social e do mundo
contemporaneo;

1 Contribuir para a insercédo, reinsercdo e permanéncia do jovem no sistema
educacional.

4.6-Metas Propostas no Plano de Agéo.
40 usuarios.
5-Metas Alcancadas:

Quantitativas em processo - 30
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Qualitativas em processo- 03

6-Atividades Realizadas:

U Facilitadora Social Corpo e Movimento

Norteadas pelo EixosSuas AEu comigodo e AEu com outroo
acOes desenvolvidas pela Facilitadora de Corpo e Movimento no més de maio,
priorizaram desenvolver capacidades afetivas, sociais, cognitivas e motoras, foram
ampliados desenvolvidos interesses e habilidades, proporcionando oportunidades de

aprendizado e melhora inerentemente o bem-estar e o senso de conexao.
+ Maio Laranja

Iniciamos as agdes do més, dando continuidade a temética maio laranja, atraves
de roda de conversa foi apresentado o seméaforo do toque, onde discutiu-se sobre as
partes do corpo que pode e ndo ser tocada por outra pessoa. A atividade foi desenvolvida
para aulixar as criancas e adolescentes a compreenderem limtes em seus corpos e a
reconhecerem sinais de alerta em caso de toque inadequado. A pratica foi conduzida
de forma divertida e educativa, os participantes confeccionaram a partir de TNT, EVA e
Cola o seméaforo, utilizando recursos visuais e didlogos para promover a compreensao,
facilitadora utilizou da analogia do semaforo para explicar diferentes tipos de toque: -
Verde: Toque apropriado que respeita os limites e o bem-estar de cada pessoa. -Amarelo
Toque que pode causar desconforto ou desconfianca, levando a pessoa a prestar atencéo
e procurar ajuda. - Vermelho: Toque inapropriado ou abusivo, que deve ser relatado
imediatamente e evitado.

No encontro seguinte, os participantes receberam imagens de meninos e meninas
representando o seu corpo, em seguida foi solicitado que recortassem as partes do
corpo, escrevessem seu nome atras da figura e colocassem dentro do semaforo, a
proposta apresentou aos atendidos o conceito limites, de forma simples e acessivel,
propiciando discusséo sobre sinais de alerta revenindo risco e destacando canais de

denuncia. Encerramos a primeira semana, discutindo sobre as indicacdes de cada crianca
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e adolescente no semafaro.

Durante a segunda semana de maio, 0s participantes realizaram apresensacao
sobre a campanha maio laranja,utilizando os materiais construido por cada um. As
criancas e adolescentes, compreenderam que por meio de trabalhos continuos e
sistematicos se fortalece a concientizacdo sobre o tema. O grupo dialogou sobre a
finalidade da campanha ( prevencado ao abuso e exploracdo sexual infantil), e o papel
de cada um ( sociedade) ao enfrentamento desse crime, foram encerradas
as propostas referente ao maio laranja, promovendo o esclarecimento que a mobilizacéo,

combate e enfrentamentos, sao lutas permantes e de todos.

+ Quem cuida de mim

O "Dia da Pessoa que cuida de mim" € uma celebracéo para familias e cuidadores,
gue objetiva reconhecer e homenagear todos aqueles que se importam e influenciam o
crescimento das criancas adolescentes, independentemente de seu relacionamento
familiar. A iniciativa visa celebrar a diversidade das familias e reconhecer a importancia
de diferentes figuras de apoio na vida das crianc¢as. Diante disso, as atividades da terceira
e guarta semana do més de referéncia foram direcionadas a experiéncias que fortalecem
os vinculos, os participantes foram convidados a assistir ao filme O Pequeno Principe, o
filme explora temas como a importancia da infancia, da imaginacdo, do amor e da
amizade. A atividade possibilitou reconhecer e valorizar todas as pessoas que cuidam e
amam, independente da sua relagcédo familiar ou de quem sdo. No encontro seguinte, 0s
participantes foram convidados a formacdo em roda de conversa, em que identificaram e
dialogaram sobre seus mais importantes vinculos. Vale ressaltar que atividade motoras
como josgos de bola, corda,queimadas e circuitos, ocorrem em todos 0s encontros, ao
término da proposta de experiéncia do dia (eixo).

A vista disso, nos dias seguintes os participantes, produziram cartas, desenhos e
mensagens, para a confec¢do de um mural da valorizag&o. A iniciativa fortalece o cuidado

recebido e reconhece as multiplas configuracdes familiares e por tanto de cuidado.
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U Atividades com a Dupla Psicossocial
+ Eca

O ECA estd fundamentalmente relacionado ao Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), uma vez que o SCFV tem como objetivo preservar,
defender e fortalecer os direitos das criancas e adolescentes, previstos no ECA, em
especial a convivéncia familiar e comunitaria. Em conformidade com a campanha nacional
de Combate ao abuso e exploracdo sexual a crianca e adolescente, e em consonancia
com o caderno de orientagdes, as atividades da dupla psicossocial no més maio, foram
Ssubsidiadas pelos eixos orientadores #AEuU <c
cidadeo. Desenvol vendo a partir de i nter v
Competéncias: Sociabilidade - aprender a conviver com pessoas e grupos diferentes;
Apropriagdo - aprender a reconhecer e preservar o que € bem comum; Direitos e
Deveres - aprender que todos tém direitos, conhecé-los e identificar a forma de fazé-los
ser cumpridos, assim como 0s agentes que os operam; Pertercimento - aprender a
perceber-se como parte (de uma familia, de um servico, de uma comunidade, de um
territ-rio, et c) A perceber gue contri bui
interage.

No primeiro encontro do més foi realizado atividade interativa (QUIZ) que propés
promover debate e esclarecer duvidas que as criancas e adolescentes possuem quanto
ao exercicio dos seus direitos e, também, quanto ao cumprimento dos seus deveres.
Diante da efetividade do instrumento de trabalho T Roda de Conversa Dialdgica, a dupla
Psicossocial utilizou o recurso para fomentar discussdes, promovendo a participacao
coletiva, escuta e expressam de seus pares por meio de exercicio reflexivo. Foi fortalecido
0 entendimento que os participantes possuem sobre o ECA, realizando uma linha do
tempo de sua criacédo (1990), objetivo (garantir os direitos de criangas e adolescentes no
Brasil) & sua aplicagédo nos dias de hoje.

O tema da roda de conversa foi: maio Laranja e ECA qual a relagcdo?
intencionando estimular as criancas e adolescentes a conhecerem a lei que as protege.
Revimos artigos fundamentais do ECA. As criancas e adolescentes compreendiam a
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impoténcia e objetivo da campanha, porém nao assimilaram sozinhos que a mobilizacéao

Assisténcia a Crianga

€ uma acao prevista pelo ECA, ou seja, antes da roda de conversa nao tinham pleno
entendimento de que ambos visam proteger e garantir os direitos de criancas e
adolescentes, especialmente no combate ao abuso e a exploragédo sexual. Ao longo dos
encontros, oportunizando espacos seguros de reflexdo, a dupla Psicossocial apresentava
o ECA, discutindo artigos que preveem direitos e deveres fundamentais.

Foram apresentados e discutidos 0s seguintes direitos e deveres:

1 Entre os deveres da crianca e do adolescente estao: respeitar pais e responsaveis;
frequentar a escola e cumprir a carga horaria estipulada para a sua série; respeitar
os professores, educadores e demais funcionarios da escola; respeitar o préximo
e as suas diferencas (como religido, classe social ou cor da pele); participar das
atividades em familia e em comunidade; manter limpo e preservar 0s espacos e
ambientes publicos; conhecer e cumprir as regras estabelecidas; respeitar a si
mesmo; participar de atividades culturais, esportivas, educacionais e de lazer;
sempre que tiver duvidas sobre seus direitos e deveres procurar 0 responsavel

legal ou o conselho tutelar; proteger o meio ambiente.

1 Direito a vida e a saude: Toda a crianca e adolescente tem direito a vida e a
saude. Os cuidados comecam bem cedo e continuam até a adolescéncia. As
criancas e adolescentes tém direito a ter suas vidas e salde preservadas, com
acesso a cuidados médicos e condi¢fes de vida adequadas.

1 Direito a liberdade: Este direito garante que a crianca e o adolescente sejam
tratados com respeito, dignidade e liberdade, sem sofrer violéncia fisica,
psicoldgica ou sexual.

71 Direito a convivéncia familiar e comunitaria: Toda crianca e adolescente tem
direito a convivéncia saudavel com sua familia e comunidade. As criancas e
adolescentes tém direito de viver em familia, com seus pais ou responsaveis, e de
participar da vida social e comunitaria.

1 Direito a educacéao, a cultura, ao esporte e ao lazer: Este direito garante acesso
a educacao, cultura, atividades esportivas e momentos de lazer, essenciais para o

desenvolvimento integral da crianca e do adolescente.
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7 Direito a Profissionalizac&o e a Protecdo no Trabalho:

Assisténcia a Crianga

hY

Adolescentes tém direito a profissionalizagcdo, desde que a partir dos 14 anos e
respeitando a condigéo de aprendiz, com garantia de direitos trabalhistas.

1 Outros Direitos:
Além desses, o ECA também garante o direito a identidade, registro, refagio, auxilio e
orientagdo, entre outros.
Com a finalidade de garantir plena protecao, desenvolvimento e exercicio dos direitos de
cidadania das criancas e adolescentes. Ao conhecer e compreender seus direitos e
responsabilidades, os usuarios puderam aprender sobre as leis que os protegem, e

especialmente o percurso ocorrido para sua construcao.

+ Inclusédo e diversidade

O SCFV oferece um espaco para criancas e adolescentes com deficiéncia
intelectual interagirem com outros usuarios, participarem de atividades e desenvolverem
habilidades sociais, promovendo inclusdo social e autonomia. No més de referéncia,
ocorreu a insercdo de uma criangca com microcefalia e deficiéncia intelectual. A Lei
Brasileira de Inclusédo (Lei 13.146/15) garante o direito a igualdade de oportunidades e
tratamento para pessoas com deficiéncia, incluindo o acesso a servigos sociais e de
assisténcia.

Objetivando a garantia do direito consagrado pela Lei Brasileira de Incluséo (Lei n°
13.146/2015) e pela Politica Nacional de Assisténcia Social, e visando melhor entrada da
participante ao grupo e intencionado a inclusdo social, a convivéncia e a protecao social
de criancas e adolescentes, a segunda atividade de maio da dupla psicossocial, foi
realizar roda de cAcoheeavie adivemnidaneatOs atendidosise
apresentaram e conheceram a nova integrante, tiraram davidas sobre caracteristicas que
desconheciam, compreenderam e internalizaram a diversidade.

Apropriaram do encontro para aprender que no contexto do SCFV a diversidade (ja
presente ) € fundamental para promover a participacéo e o desenvolvimento integral de

cada um. A roda dialogica foi encerrada com a acolhida e interacdo entre todos,
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promovendo troca de experiéncias e senso de pertencimento,reconhecendo e

valorizando as diferencas e capacidades individuais.

No dltimo encontro do més, foi apresentado aos participantes dois
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documentarios,sendo o primeiro A Mi | M« 0 s e Mi 1(2023C o r a

https://www.youtube.com/watch?v=AlghPXh34g0 . A midia retrata a histoéria da

elaboracao e do impacto do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) apresentando o
processo histérico de criacdo de sua criacdo. Um documentério que resgata por imagens

e arquivos o momento de redemocratizacédo no Brasil, quando diferentes segmentos da

sociedade se uniram em torno da formulagcédo coletiva do ECA. EA Ser Cri an-

SignificaTerInfanciad (2000)
https://www.youtube.com/watch?v=sRnSLQIgS3g&t=1389s, que aborda diferentes

realidades de criancas e adolescentes em amplos contextos sociais, com enfase na
desiguadade.

ApOs a apresentacdo dos documentarios, formou-se uma roda de conversa, 0S
participantes externalizaram suas impressdes e duvidas. Compreenderam que o Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos uma garantia de direito prevista no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), o qual estabelece que a convivéncia familiar e
comunitaria é um direito fundamental da crianca e do adolescente, que visa fortalecer
esses vinculos e garantir o acesso a esse direito Finalizamos as atividades do més de
maio, consolidando criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, com suas

particularidades e necessidades especificas.

7- Resultados Alcancados:

As atividades ao longo do més de maio, destacam temas relacionados a direitos e
deveres (ECA). Por meio das oficinas, foram implementadas estratégias para fortalecer e
instituir a atuacao dos participantes, promovendo a convivéncia e o dialogo. Essas a¢des
séo conceituadas como praticas e vivéncias culturais, recreativas, esportivas e de lazer,
pautadas em materiais de referéncia (eixos orientadores) e desenvolvidas como recursos
para atingir os objetivos especificos do SCFV, proporcionando acesso aos usuarios, as

praticas e servigos, atividades e experiéncias, ampliando, assim, o universo informacional
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de cada crianca e adolescente. Por meio dessas atividades, promove-se as criangas e

adolescentes desenvolvimento integral, bem como aprimoramento de habilidades e
seguridade social.

Durante o més de referéncia, a equipe manteve a periodicidade de planejamento
das acdes, bem como o acompanhamento aos usuarios e familiares. As praticas
desenvolvidas pela equipe social cemogoni
o] outro e i Eu c 0 ra desenvolemn as seduintt® Gompeténcias:
conhecimento, autoestima, autonomia, socializacdo, responsabilidade comunicacéo,
respeito, participacdo ativa, direitos e deveres. Mediante processo de reunibes de
planejamento e encontros semanais, a equipe que compdem o SCFV planejam e
organizam as ag0es a serem executadas, visando garantir a continuidade das agdes
previstas; esses temas sao planejados e executados levando em consideracdo as
necessidades dos encontros e sua continuidade.

OdadeAQuem cui da fd ¢eemandesanvglvido no decorrer do més, as
propostas promoveram o reconhecimento e a valorizacdo de todos os envolvidos no
cuidado a cada participante, fortalecendo os vinculos afetivos, a atividade propiciou aos
participantes sentimento de pertenca, respeito e valorizagao.

O tema transversal trabalhado no més, foi: maio laranja, priorizando atividades e

discussfes sobre os sinais de alerta e a importancia de reconhecer comportamentos,
falas e toques inadequados. As propostas promoveram orientacdo sobre quem procurar
e como agir em situacdes de toque inadequado, reforcando a importancia de confiar nos
adultos de referéncia. Foram realizadas rodas de conversa que incentivaram o dialogo
aberto, promovendo um ambiente seguro para que as criancgas e adolescentes pudessem
expressar duvidas e sentimentos. No ultimo encontro do més, foi apresentado aos
participantes Mi HdoMumseneée §r MROR3), Bpdsaapresentmgio,
formou-se uma roda de conversa, 0s participantes externalizaram suas impressoes e
duvidas. Finalizamos as atividades do mésde maio, entregado exemplares do ECA a
todos os usuarios que aceitaram a responsabilidade de té-lo,consolidando criancas e
adolescentes como sujeitos de direitos, com suas particularidades e necessidades
especificas.

A equipe do SCFV continuard promovendo a¢des educativas como essa, alinhadas

as campanhas de protecéo e prevencao, sempre buscando criar um ambiente de respeito,

INSTITUIEﬁO BENEFICENTE LAR DE MARIA

Entidade Filantropica e Beneficiente da Assisténcia Social

Titulo de Utilidade Piblica Estadual: Lei n” 6234/88 de 25/11/1988
Titulo de Utilidade Pdblica Municipal: 2484 06/05/66

@ Eu

youtube.com/LardeMarial963 ’ twitter.com/LARdeMARIA @ www.instagram.com/lardemaria.iblm

MATRIZ JARDIM SANTA CRISTINA VILA LUZITA MOGI GUAGU I‘IOG] GUACU

RUA CARNEIRO LEAD, 345 AVENIDA SAO BERNARDO, 117 PRAGA LUSIADAS, 200 CHACARA ALVORADA CEl DECIO GONCALVES LUIS

VILA SCARPELLI - CEP 09050-430 VILA LUZITA - CEP 09171-100 VILR LUZITA - CEP 09171-140 RUA MARCELENA CATINE CANDIDO, 435 RUA ABEL VOLPE, 145

SANTO ANDRE-SP SANTO ANDRE-SP SANTO ANDRE - 5P CHACARA ALVORADA - CEP:13849-610 ID. SANTA TEREZINHA II - CEP:13840-000
TEL. (11) 4993 4911/4993-4917 TEL.(i1) 4457-7966 TEL. {11) 4451-2501 MOGI GUAGU-SP - TEL. (19) 99759-1i5 MOGI GUAGU-SP - TEL, (19) 3818-2761

CNPJ: 57.513.590/0001-73 CNPJ: 57.513.590/0004-16 CNPJ:57.513.590/0005-05 CNPJ: 57.513.590/0007-69 CNPJ: 57.513.590/0007-69



Registro no MEC-CIE: 35805221

LAR: MARIA A N O S CNAS: 2899-6.0021632/94-14

Assisténcia a Crianga

—
0800 190 4880 contato@lardemaria.org.br ﬂ hitps:#/www.facebook com/lardemaria

CMDCA: n"005/96-2
seguranca e confianca para todos os atendidos. A dupla psicossocial tem mantido

articulacdo com a rede de protecédo através de contato via e-mail, telefénico e presencial,
para melhor acompanhamento e orientagfes aos usuérios e suas familias, intencionando
garantia ao acesso a seus direitos e fortalecimentos de vinculos fragilizados e prevenindo
risco social.

Em 8 de maio, a OSC Lar de Maria, participou do evento de Prestacao de Contas
e Entrega dos exemplares- ECA, realizado pelo CMDCA, sendo representada por sua
Coordenadora Ana Lucia Ramos Bratfisch e Psicologa Institucional e Conselheira
(CMDCA) Renata Adorno, com objetivo de garantir a transparéncia e o bom uso dos
recursos, comprovando o cumprimento dos objetivos pactuados, através do evento a

Instituicdo recebeu 400 exemplares do ECA. Nos dias 14 a 16 de maio, a Psicologa da

OSC Larde Maria,par t i ci pou da fAForma-«o0 de Consel

Crian-a e do Adolescenteodo, reali zaAdssocagd a

de Pesquisadores e Formadores da Area da Crianca e do Adolescente i NECA. A
qualificacdo apresentou e discutiu desde o histérico do atendimento a criancas e
Adolescentes no Brasil, normativas legas e o novo cenario i ECA,; direitos fundamentais
da infancia e adolescéncia; violéncia e violacdo dos direitos de criancas e adolescentes,
a Politicas Publicas de garantia e defesa de direitos.

No dia 30 de maio, Foi realizada por Leila Ramos e equipe , formacéo: ECA e Lei
LGPD, a capacitacao foi ofertada a todo corpo de colaboradores da OSC, Unidades
Chécaras Alvorada e Santa Terezinha, com objetivo de garantir o cumprimento das leis e
a protecdo dos direitos das criancas e adolescentes, bem como lidar com situacdes de
risco. Reafirmou-se a exigéncia da privacidade dos dados, coleta e armazenamento de
informacdes. Durante a formacao, Psic6loga apresentou e discutiu direitos essenciais
previsto pelo Estatuto, uma legislacédo que garante direitos fundamentais, como o direito
a educacéo, saude, convivéncia familiar, protecdo contra qualquer forma de violéncia e
exploracdo, promovendo concretizacao e reconhecimento da responsabilidade de
cada profissional na efetivacdo da garantia dos diretos das criancas atendidas.

A formacao também oportunizou a Psicéloga da Instituicdo, apresentar a todos os
profissionais o Sistema de Garantia de Direitos (SGD), que é um conjunto de mecanismos
e atores que atuam para garantir que os direitos de criancas e adolescentes sejam

efetivados. Destacou-se a educagdo como um dos direitos fundamentais protegidos pelo
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SGD, e previsto pelo ECA, sendo assegurado por meio de politicas publicas e acdes

afirmativas e que todo profissional da educacédo (independente de departamento e
atribuicdo) deve conhecer o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) para garantir
gue as criangas sob sua responsabilidade tenham seus direitos respeitados e protegidos
dentro do ambiente escolar.

4+ Informamos que hoje temos o total de 30 matriculas ativas no SCFV, no més
de maio ndo ocorreu desligamento. Ha 03 vagas em processamento para

serem efetivadas matriculas.

ASSINATURAS (PRESIDENTE E TECNICOS DA OSC):

/Z///Ziﬂ /%M/Zj: i L&\

Cristiane Marig Bicudo Mag¢hio Tanganeli
- Presidente -

Renata Valeria Adorno Barbosa
Psicéloga CRP 16/122617

Antonia Alves da Silva Durando
Assistente social CRESS/SP 76281
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8-Profissionais que Atuam no Servico:

e Movimento

Nome Funcao CH/S | Dias de trabalho
Ana Lucia Bratfisch Coordenadora 21 Seg. a Sexta feira

Geral
Renata Valéria Adorno | Psicéloga 30 Seg. a Sexta feira
Barbosa
Antonia Alves da Silva | Assistente Social 30 Seg. a Sexta feira
Durando
VAGA EM ABERTO Orientadora Social | 25 Seg. Ter e Quinta Feira
Karina Luis Almeida Facilitadora Corpo | 30 Seg. Quarta e Sexta

Feira

9-Monitoramento e Avaliagdo do Servigo:

A avaliacdo é realizado através do formulario abaixo,

resultados:

Pesquisa de Satisfacdo dos Encontros

1.Como vocé avalia nossos encontros?

@c@f@

(35) (2)

apresentando 0s seguintes

2.Vocé conseguiu compreender os Temas das Semanas?

@c@@

(37)

3.Vocé gosta de participar dos encontros?
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@@Q@

(37)

4.0 aprendizado que vocé adquiriu no SCFV é praticado em outros lugares?

@Q@QP

(37)

10-Outras Consideracdes:

*No més de referéncia ndo ocorreu desligamento.H&a 3 vagas em processamento
para serem preenchidas.

Fotos: Atividades i Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos 6 al5 anos
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