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1- IDENTIFICAÇÃO: 

1.1-Instituição Beneficente Lar de Maria- ILBM 

1.2-Rua: Marcelena Catine Cândido, 435 - Chácara Alvorada Mogi - Guaçu 

1.3- Email: ana@lardemaria.org –Tel.: (19) 99991-8438 

1.4-CNPJ: 57.513.590/0007-69 
 

 
2- REPRESENTANTE LEGAL: 

Cristiane Maria Bicudo Maschio Tanganeli 

Profissão: Dentista 

Rua: Caetés, 66-Vila Santa Tereza Santo André-SP 

Cep: 09030-670 Fone: (11)4993-4917/ 4426-2210 

Email: cricamaschio@gmail.com DN: 31/05/1969 

RG: 19.747.797 CPF: 163.473.648-67 

Função: Presidente 

Mandato: fevereiro/2024 á fevereiro/2027 
 

 
3- TÉCNICOS RESPONSÁVEL: 

Renata Valéria Adorno Barbosa  

Psicóloga   

 
4- NOME DO SERVIÇO EXECUTADO: 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculo para Adultos de 18 a 59 anos. 

4.1-Dias e Horários de Funcionamento 

Segunda-feira das 08h às 12h. 
Terça-feira, Quarta-feira e Sexta-feira das 8h às 17h 
Quinta-feira das 13h às 14h e 14h às 15h 
(Houve remanejamento dos horários a pedido das próprias usuárias, informando 
facilidade com acesso (transporte) no período da tarde) 

mailto:ana@lardemaria.org
mailto:cricamaschio@gmail.com


 

 

4.2-Local de Realização do Serviço 

Instituição Beneficente Lar de Maria- ILBM-Chácaras Alvorada 
Rua Marcelena Catine Candido, 435 - Chácaras Alvorada - Mogi Guaçu - SP 

4.3-Abrangência Territorial 

Bairro Rural Chácaras Alvorada e sítios do entorno. 

4.4-Público Alvo 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de vínculos para pessoas entre 18 e 59 
anos de idade que residem no território, seja no bairro ou nos sítios do entorno. 

4.5-Objetivos 

Proporcionar condições de convivência social para mulheres entre 18 e 59 anos 
que se encontram em situação de vulnerabilidade social, buscando dessa maneira, 
sua proteção social, em vista de minimizar a ocorrência de situações de risco 
pessoal e social oportunizando lhes o protagonismo, a cidadania, a 
sustentabilidade, a participação e o cuidado social. 

Objetivos Específicos 

 Propiciar vivências que valorizem as experiências individuais e que estimulem e 
potencializem a condição de escolher e decidir, contribuindo para o 
desenvolvimento da autonomia, do protagonismo e da cidadania. 

 Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o 
desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo; 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das crianças 
e adolescentes, em como estimular o desenvolvimento de potencialidades, 
habilidades, talentos e formação cidadã; 

 Estimular a participação na vida pública do território e desenvolver as competências 
para a compreensão crítica da realidade social e do mundo contemporâneo; 

 Oferecer oficinas, capazes de desenvolver possibilidades de potencialidade auto 
sustentabilidade, rumo a uma incubadora de cooperativa de mulheres voltadas a 
compotas e conservas utilizando-se de produtos rurais da região. 

 
4.6-Metas Propostas no Plano de Ação. 

40 usuários. 

5- Metas Alcançadas: 

Quantitativo em processo - 29 matrículas; 
Qualitativas em desenvolvimento; 



 

 

 
5- Atividades Realizadas: 

 
Atividades realizadas pela Dupla Psicossocial  
 

As práticas desenvolvidas pela técnica psicossocial no mês de referência foram norteadas 

pelo Eixo SUAS "Eu Comigo". Com o objetivo de analisar e desenvolver métodos para superar 

os problemas e dificuldades encontrados pelo grupo. O objetivo da proposta de atividade foi 

para melhorar os sentimentos de autoestima, autocuidado e proteção e pertencimento.  

Os objetivos dos encontros foram alcançados por meio de dinâmicas, atividades lúdicas e 

artísticas. As atividades promoveram à socialização, o protagonismo, a autonomia, a 

conscientização do pertencimento e a valorização dos sonhos e metas atuais e futuros. 

A técnica psicossocial continua realizando, escuta e acolhida, orientações, encaminhamento 

a rede abrangente, empoderamento, ações particularizadas e oficinas temáticas para causar 

impacto na vida das mesmas, trazendo sentimento de valia e pertença.  As reuniões semanais 

de equipe social continuam acontecendo com o objetivo de melhorar sua compreensão dos 

riscos, fragilidades e vulnerabilidades que enfrentam atualmente, a fim de lidar com esses 

desafios. A dupla psicossocial tem realizado busca ativa semanalmente com o objetivo de 

aumentar o interesse do grupo na frequência assídua na programação oferecida pela 

instituição. No decorrer do mês, foram realizados encontros com o objetivo de criar espaços 

seguros, oferecer orientações socioassistenciais, promovendo a autonomia e fortalecimento 

de vínculos no grupo. 
Atividades realizadas pela Orientadora Social – Preparação de Receitas 

 

As atividades realizadas pela Articuladora Social do SCFV foram fundamentadas pelo Eixo 

Suas “Eu com o outro”, ao longo do mês foram apresentadas boas práticas de manipulação 

dos alimentos, escolha dos produtos, produção e apresentação final.  

A articuladora proporcionou a experiência sensorial e continuação de conceitos para a venda 

de produtos do lar gerando a produção de bem ou serviço. A profissional usou do encontro 

para abrir o espaço e questionar as participantes sobre suas receitas favoritas, no qual essas 

tivessem um significado socioemocional para elas. Durante a conversa foi trazido várias 

receitas incrivéis e fáceis para que durante o mês pudessem confeccionar com o grupo e 

adquirir conhecimento para revender. Receitas como: pamonha, paçoca, broa de fubá, palha 



 

 

italiana e mingau de chocolate, foram sugeridas para os nossos próximos encontros. 

As orientações objetivaram geração, fortalecimento de renda e idealização de uma futura 

cooperativa na comunidade, as receitas foram previamente escolhidas pelas usuárias, devido 

a excelente aceitação, neste mês continuamos a fabricar alimentos para fortalecimento do 

caixa para futuras atividades externas, no entanto as participantes optaram por manter o 

enfoque nas produções e foi realizada pamonha de milho, sendo todas vendidas. As usuárias 

compareceram ao serviço e contribuíram para a criação e preparação da pamonha, receita 

essa trazida por uma usuária. Houve interação entre as participantes sobre a receita, mas a 

conversa também abriu portas para outros paralelos que conectaram o grupo, todos 

acompanhando as etapas de preparação do creme, corte e manipulação dos ingredientes e 

montagem das embalagens. 

 Elaborou se também durante um dos encontros a receita – Mingau de Chocolate, tendo 

sempre como base a FTP (Ficha Técnica de Preparação). Para garantir que os ingredientes 

estivessem disponíveis para a preparação; foi utilizados utensílios da cozinha, mexedores, 

forno, formas, travessas, etc. A elaboração, degustação e discussão de ideias sobre como 

melhorar ou personalizar a receita. Após a preparação, devemos deixar o ambiente limpo e 

organizado. Uma das usuárias concordou em trazer a receita habitual para teste e verificação 

de aceitação de vendas neste evento.  

A ficha técnica de preparação foi aprimorada e as integrantes propuseram melhorias nas 

receitas mais recentes. O encontro terminou com acompanhamento nutricional. Finalizou o 

mês, aumentando a produção e aumentando as receitas devido à excelente aceitação 

comercial. 

Atividades realizadas de Facilitadora de Corte e Costura 

 
Organizados em roda de conversa, facilitadora de corte e costura promoveu espaço de escuta 

e troca de experiências, usuária apresentaram suas dificuldades e conhecimentos em corte e 

costura, estabeleceram quais itens seriam confeccionados a partir dos materiais disponíveis. 

Durante os encontros foram trabalhado a importância dos tipos de tecidos, cada tecido tem 

sua  estrutura, texturas e elasticidade e as maneiras corretas de serem cortadas, aprimoraram 

seus conhecimentos em relação a modelagem, corte, transferência para o tecido, a proposta 

estimulou a atenção, ação garantiu comunicação, participação ativa e socialização. Tendo o 

axulio da profissional, por meio da qualificação e utilizando-se dos materiais ofertados, as 



 

 

usuárias aprendam a modelar, cortar, costurar e montar peças como toucas, necessaire e 

bolsas, para que possam confeccionar em sua casa, tendo uma possível renda dessas 

confecções. 

 
6- Resultados Alcançados: 

 

A equipe continuou a criar estratégias para superar a baixa participação no SCFV, apesar de 

todo o esforço, ainda não alcançamos o objetivo desejado, são mulheres com muita 

resistência, histórias de vida sofrida e com muita violência. Aprofundamos as discussões para 

melhorar a qualidade das ações oferecidas. Dentre as principais ações, destacam-se a busca 

ativa para todas as usuárias, visitas domiciliares, atendimentos socioassistenciais, 

atendimento individualizado, particularizado, contato telefônico e encaminhamentos pra a 

rede, mas foi constatado um baixo desempenho. Com base em percursos e assegurando a 

continuidade, os encontros foram planejados e executados com o objetivo de superar as 

dificuldades presentes. Foram realizadas reuniões semanais entre a equipe com o objetivo de 

discutir estratégias que estimulem a presença e participação frequentes das usuárias. A 

equipe busca estratégias para continuar protegendo e assegurando os direitos e deveres das 

participantes. As faltas recorrentes são motivo de ação sistemática por parte da equipe social, 

que segue o eixo SUAS "Eu Comigo", com o objetivo de analisar e criar estratégias que 

superem os desafios e obstáculos apresentados pelo grupo. As oficinas proporcionaram a 

criação de ideias, incentivou a autoestima, o autoconhecimento reforçaram os potenciais, 

interesses e habilidades.  

No decorrer do mês, os encontros, foram executados para serem espaços seguros, de 

acolhida, orientações socioassistenciais, desenvolvimento de autonomia e fortalecimento de 

vulnerabilidades. É preciso ampliar o olhar sob os riscos, fragilidades e vulnerabilidades que 

as integrantes estão imersas, tem-se realizado discussões em equipe social, semanalmente, 

a fim de ultrapassar as barreiras que o momento apresenta. 

Vale salientar que não há demanda reprimida para o serviço ofertado, havendo 15 vagas 

disponíveis para atingir a meta pactuada. Sendo assim, a equipe está realizando busca ativa 

em mobilização na comunidade, salientando que, no mês maio, o Cras abrangente não enviou 

nenhum encaminhamento ao SCFV.  

O mês foi encerrado com uma proposta de atividade externa para as participantes, em 



 

 

extensão à Oficina para fortalecimento de vínculos sociais para as participantes do projeto 

“Mulheres do Alvorada” em um excurssão para Barra Bonita – SP. 

Tendo como base os Eixos e Subeixos SUAS “Eu Comigo” (Autonomia; Autoestima; Aprender 

com a experiência; Responsabilidade; Automotivação e Autoconfiança). “Eu Com o Outro” 

(Sociabilidade; Comunicação; Respeito e Cooperação e “Eu Com a Cidade” (Direitos e 

Deveres; Participação Ativa; Pertencimento e Apropriação). As oficinas ofertadas às 

mulheres, propõem desenvolver convivência social, potencialidades, autoconhecimento e 

auto sustentabilidade, com o obetivo de futura geração de renda, em via a formação de uma 

cooperativa voltada à compotas e conservas, utilizando-se de produtos rurais da região, bem 

como, a oferta de curso de corte e costura, customizações e patchwork, de modo que tais 

ações permitam o pensar no valor de si, do outro, do grupo, da família e da comunidade, 

pautado no direito de ser e pertencer e, sobremaneira, aprender a viver e conviver e a 

respeitar a diversidade. Dessa forma, buscando a ampliação das atividades ofertadas no 

decorrer do projeto, solicitamos aqui a possibilidade de realizar Atividade Externa em 

extensão à Oficina (viagem) intencionando promover acesso a arte, cultura, lazer, vivências 

individuais e coletivas, fortalecendo vínculos, garantindo trocas culturais, participação social 

e sentimento de pertencimento.Consideramos pertinente reportar que Psicóloga, Técnica de 

referência da OSC está fazendo pós-graduação em Psicologia Educacional, Psicologia 

Social e Análise  do Comportamento Aplicado ABA, e a Supervisora Assistente de 

Coordenação está concluindo a pós-graduação em Saúde Mental e Terapia Cognitiva 

Comportamental e possui especialização em Análise do Comportamento Aplicada ABA, 

visando o conhecimento técnico especifico, com isso o atendimento ao público alvo se torna 

eficaz diante as habilidades e conhecimento da equipe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ASSINATURAS (PRESIDENTE E TÉCNICOS DA OSC): 

 

  
 

 

Thaís Cândida Doval 

Supervisora Assistente de Coordenação 

 

Renata Valeria Adorno Barbosa  

Psicóloga  
 
 

 

7- Lista das usuárias atendidas em maio de 2024 
 

 

Quant. NOME 

01 C. R. S. 

02 C. C. dos S. 

03 D. R. S. M. 

04 D. P. da S. A. 

05 E. V. B. 

06 H. M. V. 

07 I. A. dos S. 

08 I. G. V. M. 

09 I. A. de J. 

10 J. M. da S. 

11 J. M. de O. 

12 L. da S. B. 

13 M. A. R. 

14 M. de F. B. P. 

15 M. L. P. de M. 



 

 

16 M. P. S. O. 

17 M. P. de S. 

18 M. D. C. A. 

19 M. B. M. 

20 M. O. M. 

21 N. A. V. 

22 S. H. F. 

23 T. R. M. S. 

24 V. da S. A 

25 Z. R. F. 

 
8- Fotos das propostas trabalhadas no mês:  
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