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1-IDENTIFICACAO:
1.1-Instituicdo Beneficente Lar de Maria- ILBM
1.2-Rua: Marcelena Catine Candido, 435 - Chacara Alvorada Mogi - Guagu
1.3- Email: ana@lardemaria.org —Tel.: (19) 99991-8438
1.4-CNPJ: 57.513.590/0007-69

2-REPRESENTANTE LEGAL:

Cristiane Maria Bicudo Maschio Tanganeli
Profisséao: Dentista

Rua: Caetés, 66-Vila Santa Tereza Santo André-SP
Cep: 09030-670 Fone: (11)4993-4917/ 4426-2210
Email: cricamaschio@gmail.com DN: 31/05/1969
RG:19.747.797 CPF: 163.473.648-67

Funcao: Presidente

Mandato: fevereiro/2024 & fevereiro/2027

3-TECNICOS RESPONSAVEL:
Renata Valéria Adorno Barbosa Tatiane de Oliveira Locatelli

Psicologa Assistente Social

4-NOME DO SERVICO EXECUTADO:
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para Adultos de 18 a 59 anos.

4.1-Dias e Horarios de Funcionamento
Segunda-feira das 08h as 12h.
Terca-feira, Quarta-feira e Sexta-feira das 8h as 17h
Quinta-feira das 13h as 14h e 14h as 15h
(Houve remanejamento dos horérios a pedido das préprias usuarias, informando
facilidade com acesso (transporte) no periodo da tarde)
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Local de Realizac&do do Servico

Instituicdo Beneficente Lar de Maria- ILBM-Chacaras Alvorada
Rua Marcelena Catine Candido, 435 - Chacaras Alvorada - Mogi Guacu - SP

4.3-Abrangéncia Territorial

Bairro Rural Chéacaras Alvorada e sitios do entorno.

4 .4-Publico Alvo

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de vinculos para pessoas entre 18 e 59
anos de idade que residem no territério, seja no bairro ou nos sitios do entorno.

4.5-Objetivos

Proporcionar condi¢cdes de convivéncia social para mulheres entre 18 e 59 anos
gue se encontram em situacao de vulnerabilidade social, buscando dessa maneira,
sua protecdo social, em vista de minimizar a ocorréncia de situacdes de risco
pessoal e social oportunizando |hes o protagonismo, a cidadania, a
sustentabilidade, a participagéo e o cuidado social.

Objetivos Especificos

Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias individuais e que estimulem e
potencializem a condicdo de escolher e decidir, contribuindo para o
desenvolvimento da autonomia, do protagonismo e da cidadania.

Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relacBes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo;
Possibilitar a ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural das criancas
e adolescentes, em como estimular o desenvolvimento de potencialidades,
habilidades, talentos e formacéao cidada;

Estimular a participacdo na vida publica do territério e desenvolver as competéncias
para a compreensao critica da realidade social e do mundo contemporaneo;
Oferecer oficinas, capazes de desenvolver possibilidades de potencialidade auto
sustentabilidade, rumo a uma incubadora de cooperativa de mulheres voltadas a
compotas e conservas utilizando-se de produtos rurais da regiao.

4.6-Metas Propostas no Plano de Acéo.
40 usuarios.

5-Metas Alcancgadas:
Quantitativo em processo - 29 matriculas;
Qualitativas em desenvolvimento;
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5- Atividades Realizadas:

Atividades realizadas pela Dupla Psicossocial

As praticas desenvolvidas pela dupla psicossocial no més de referéncia foram
norteadas pelo Eixo SUAS “Eu Comigo”, centralizando suas acdes nos individuos e suas
relacbes, com o objetivo de proporcionar novas oportunidades de reflexdo sobre a
realidade e contribuir para o planejamento de estratégias e projetos de vida. No contexto
especifico das mulheres, o SCFV desempenha um papel crucial, de promover
autoconhecimento, estimular vinculos sociais, fomentar a diversidade e similaridade
cultural presente no grupo, bem como, o sentimento de pertenca, coletividade, resiliéncia
e responsabilidade. Os encontros com este grupo neste més de julho promoveram espaco
de convivio grupal, com foco na convivéncia, socializacao e fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, enfrentando situacdes de isolamento social, enfraguecimento
de vinculos e discriminacgao.

Estruturada pelo eixo “Eu comigo” a primeira proposta de acdo do més, foi realizada
através de roda de conversa, utilizando como recurso, um video promovendo reflexdo com
o video “ Vida de Maria”. https://www.youtube.com/watch?v=yFpoG htum4.

A mensagem € poderosa e nos convida a reflexdo sobre a importancia de quebrar
ciclos e oferecer oportunidades para que as futuras geracbes possam sonhar e se
desenvolver além das tradicBes impostas. Promover empoderamento e a transformacéo
social.

Durante a reflexdo e discussdo do tema, as mulheres compartilharam sua
identificacdo com a histéria de Maria, posto que também eram do campo; se lembraram
de algumas atividades semelhantes as do video. Conforme a conversa progredia, elas
perceberam que conseguiram quebrar o ciclo em relagdo aos seus filhos, no entanto,
ainda nutriam o desejo de concluir os estudos. Duas das usuarias presentes revelaram
gue nédo concluiram o ensino fundamental, manifestaram interesse e sonho de retornar
aos estudos. Destacou-se a relevancia do Lar de Maria como uma rede de apoio que
expressava solidariedade e possiveis intervengdes para viabilizar a realizacdo desse
sonho, entretanto, ressaltou-se que o comprometimento e a quebra de padrdes sociais
seriam necessarios para concretizar esse almejado projeto. Concluimos com um
incremento no empoderamento e na autonomia das participantes.

Na segunda semana o projeto foi suspenso, devido a uma manutencao predial necessario
para a melhoria do espaco fisico, no qual as usuarias foram informadas previamente.

Na terceira e na ultima semana, as técnicas preparam 0 servico, mas nao pode ser
executado devido a auséncia de participantes. Apesar de todo o nosso esforco para a
organizacéo, ainda ndo alcangamos o compromisso das usuarias para o envolvimento nas
oficinas, ressaltando que em todos 0os encontros € aberto um espaco para que elas
possam expressar sobre temas/atividades que gostariam de realizar com 0 grupo, mas

—
@ 0800 190 4880 contato@lardemaria.org.br - B8 3 htps:#fwww facebook com’lardemaria youtube,com/LardeMaria1963 y twitter.com/LARdeMARIA @ www.instagram.comlardemaria.iblm

MATRIZ JARDIM SANTA CRISTINA VILA LUZITA NQGJ GUACU "06] GUACU

RUA CARNEIRO LEAD, 345 AVENIDR SA0 BERNARDO, 117 PRACA LUSIADRS, 200 CHACARA ALVORADA CEl PECIO GONGALVES LVIS

VILR SCARPELLI - CEP 09050-430 VILA LUZITA - CEP 09171-300 VILA LUZITA - CEP 09171140 RUA MARCELENA CATINE CANDIDOD, 435 RUA ABEL VOLPE, 145

SANTO ANDRE-SP SANTO ANDRE-SP SANTO ANDRE - SP CHACARA ALVORADA - CEP:13849-610 JD. SANTA TEREZINHA I - CEP:138t0-000
TEL, (1) 4993 4911/4993-4917 TEL.LiT) 4457-7966 TEL. (17) 4451-2301 MOGI GUACU-SP - TEL. (19) 99759-1345 MOG! GUAGY-SP - TEL, (19) 3818-2761

CNPJ: 57.513.590/0001-73 CNPJ: 57.513.590/0004-16 CNPJ:57.513.590/0005-05 CNPJ: 57.513.59070007-69 CNPJ: 57.513.590/0007-69


https://www.youtube.com/watch?v=yFpoG_htum4

INSTITUIgﬁO BENEFICENTE LAR DE MARIA

Entidade Filantrdpica e Beneficiente da Assisténcia Social

Titulo de Utilidade Piblica Estadual: Lei n” 6234/88 de 25/11/1988
Titulo de Utilidade Pablica Municipal: 2484 06/05/66

Registro no MEC-CIE: 35805221

LAR:MARIA A N O S CNAS: 2899-6.0021632/94-14

Assisténcia A Crianca CMDCA: n"005/96-2

elas ndo tém motivag&o ou interesse para atividades futuras.

As usuarias ainda ndo se apropriaram do SCFV como espaco de producdo coletiva de
superacao e prevencdo de risco, porqué, em primeira instancia, ndo reconhecem a si
mesmas nesse lugar de fragilidade (desprotecado) social e, nessa perspectiva, evidencia-
se a urgéncia em retomarmos alguns conceitos iniciando por vulnerabilidade e fragilidade
social, pois se evidenciou que o até agora trabalhado, ainda ndo foi o suficientemente
explorado.

A andlise das mulheres e das cidades revela que as experiéncias urbanas variam, nao
apenas em termos de género, mas também de raca e classe social, estdo intimamente
ligadas ao espaco privado e domeéstico, o que afeta sua participacdo na producao e
apropriagcao do espaco.

E essencial que as mulheres compreendam sua importancia e se engajem ativamente nos
grupos, aproveitando as oportunidades oferecidas.

Atividades realizadas pela Orientadora Social — Preparacdo de Receitas

As atividades desenvolvidas pela Orientadora Social foram orientadas pelo Eixo
Suas "Eu comigo e Eu com os outros". A atividade prosseguiu com o projeto "Receitas
da minha histéria", no qual estédo sendo resgatadas memorias culinarias afetivas, com o
objetivo de elaborar um livro com receitas da histéria e identidade das usuarias. A acéo
tem como objetivo identificar registros de memoarias culinérias e culturais relevantes para
as participantes, reforcando a identidade e o sentimento de pertenca através de sua
prépria narrativa e perspectiva.

Atividade proposta “Ha uma conexao entre nés” foi executada com objetivo de
aumentar a autoestima e a confianca em si mesma.

Em uma roda de conversa, com uma folha de coracdo em maos, foi solicitado que
as usuarias escrevessem o nome ou 0 nome de uma pessoa especial que admirassem
muito. No entanto, cada usuaria projetou pessoas da sua familia, apés foi pedido para
gue cada uma delas dissesse um pouco sobre essa pessoa tdo importante. Apds esta
dindmica, foi proporcionada uma reflexdo tendo em motivo pelo qual ndo havia o nome
de nenhuma delas no centro do coracdo?

A primeira reacao foi de surpresa. A ideia de que a percepcédo que temos de nés
mesmos € uma ferramenta poderosa para o autoconhecimento e o crescimento pessoal.
Ela nos desafia a olhar para além das aparéncias e reconhecer a profunda ligacdo que
existe entre todos os seres humanos.

Ao adotar essa perspectiva, podemos ter uma vida mais rica, comprometida e
consciente. Atuando na melhoria da nossa autoestima. Elas compreenderam a proposta
e, sobretudo, compreenderam que devemos assumir um papel relevante em nossas
vidas.

Na terceira semana, foi proposto o preparo de um bolo com chocolate. O objetivo
da atividade era promover a interacdo entre as participantes, reforcar os lacos de
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amizade e proporcionar uma experiéncia pratica na cozinha, além de apoia-las na
geracédo de renda.

A atividade teve inicio com uma breve apresentacdo sobre a importancia de se
cozinhar em grupo e os beneficios de dividir momentos na cozinha. As participantes
receberam a receita completa do bolo, tiveram a oportunidade de interagir, trocar
experiéncias e aprender técnicas culinarias.

ApGs a preparacgdo do bolo, houve uma atividade social que envolveu uma roda
de conversas. Contudo, alguns participantes demonstraram pouca motivagcédo em relagao
a participacdo nas oficinas, provavelmente devido a baixa frequéncia de outros usuarios.

Os resultados esperados foram: adquirir conhecimentos basicos em técnicas
culinarias. O fortalecimento dos lacos sociais entre as pessoas, experiéncia pratica na
cozinha e colaborativa.

A participacdo ativa de mais usuarios pode contribuir para a melhoria do
engajamento e da dinamica do grupo.

Na ultima semana foi elaborado uma atividade no intuito de aprimorar os habitos
alimentares, realizou-se uma roda de conversa no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos com objetivo de prevenir doengas crbnicas relatadas entre
as usuarias, através da boa alimentacéo.

Algumas das participantes relataram o seguinte:

- C.R. Sofre de esteatose hepatica (no nivel 3) e fibromialgia.

- D.P. Enfrenta diabetes tipo dois descompensados.

- J.M. Apresenta desconforto relacionado a gases e flatuléncia, embora néo tenha
diagndstico especifico de problema de saude.

- M.L. Possui alto nivel de colesterol e pré-diabetes.

A orientadora social, cuja sua formacao é nutricdo, avaliou os habitos nutricionais
de forma individualizada, elaborando cardapios especificos para cada participante,
considerando suas necessidades. As usuarias receberam impressos contendo o0s
cardapios, listas de substituicbes e orientacfes nutricionais e de salde. Comprometeu-
se a acompanha-las durante o més de agosto de 2024 para avaliar os resultados dessa
acdo junto as integrantes, estimulando habitos de vida saudavel, ajudando nos
problemas de saude mencionado.

Atividades realizadas de Facilitadora de Corte e Costura

Na primeira semana a facilitadora de corte e costura ofereceu um espaco de escuta
e troca de experiéncias. As usuarias revelaram suas dificuldade e conhecimentos em corte
e costura, estabelecendo quais itens seriam confeccionados a partir dos materiais
disponiveis. A proposta despertou a atencdo, garantiu a comunicagao, a participacao ativa
e a socializagdo. As participantes tém a oportunidade de gerar renda através da qualificacdo
e do uso dos materiais ofertados. Elas aprendem a modelar, cortar, costurar e montar toucas
de cetim e lagos de cabelo.
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Durante o més, a facilitadora manteve todas as atividades programadas em
funcionamento. Ela ofereceu oportunidades de geragéo de renda por meio da confeccao de
aventais e toucas para as criancas da unidade utilizar nas atividades, outro trabalho
realizado foi a confeccdo toucas de cetim e lacos para cabelo. Devido a baixa frequéncia
das usuarias, a facilitadora de corte e costura concentrou-se exclusivamente nessa atividade
durante todo o més. E importante destacar que os produtos confeccionados tiveram boa
aceitacao, resultando em vendas satisfatorias.

6-Resultados Alcancados:
Durante o més, com foco na defesa e afirmacao dos direitos, no desenvolvimento e resgate

de potencialidades, incentivando a autonomia, com o objetivo de proporcionar cuidado,
protecdo, construcdo de saberes, resgate de identidade, de pertencimento e de vinculos
sociais, foi desenvolvida ac¢Bes individuais e coletivas (acolhida, atendimento
individualizado, PDU, praticas particulares, encaminhamentos, encontros socioeducativos e
atividades em oficinas).

No més de julho, as atividades e eventos foram planejados e coordenados.

Reunides gerais de planejamento e encontros semanais com a equipe social (composta por
Assistente Social, Psicéloga, Facilitadora de Corpo e Movimento, Facilitadora de Corte e
Costura, Orientadora Social e Sup. Assistente de Coordenacdo) garantiram que as
atividades, propostas de experiéncias e acdes fossem executadas, de maneira alinhada e
articulada entre si e 0os eixos estruturantes, assegurando a continuidade das iniciativas
oferecidas. A equipe psicossocial tem mantido contato com a rede de atencéo, realizando
reunides internas semanais para planejamento e continuidade do trabalho. Diante das faltas
recorrentes de algumas usudrias e das visitas sem sucesso para verificar os motivos,
também foi realizado busca ativa através de contato telefénico com 12 usuarias. Além disso,
divulgada a agenda de atividades semanais para todas as inscritas, enfatizando a
importancia da participacdo no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCRV).

Continuamos com estratégias sendo pensadas e criadas para superar a baixa assiduidade
no SCFV, pois consideramos que, apesar do empenho, ndo atingimos éxito neste quesito,
resultando em frequéncia e participacédo abaixo do previsto, embora as faltas recorrentes e
injustificadas tem sido motivo de acdo sistematica por parte da equipe social. Ndo ha
demanda reprimida para o servico ofertado, havendo 11 vagas disponiveis para atingir a
meta pactuada.

Ocorreu um desligamento por parte da usuéria devido sua inser¢cdo no mercado de trabalho,
onde ocorreu uma vulnerabilidade superada.

No decorrer do més, mediante atividades executadas e discussao interna entre toda equipe
social, sobre as praticas ofertadas e o impacto das a¢bes no grupo, reconhecemos um
elemento significativo na identidade do grupo. As usuarias néo se apropriam do SCFV como
espaco de producéo coletiva de superacdo e prevencao de risco, por que em primeira
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instancia nao reconhecem a si mesmas nesse lugar de fragilidade (desprotecao) social,
sendo esse um tépico sempre abordado no grupo com o a equipe social.

Foi realizado reunido com 0s usuarios e a equipe técnica, juntamente com a Articuladora
Social, juntamente da equipe social da IBLM, para esclarecer o servico oferecido pela
instituicdo. Durante a reunido, foi enfatizado o numero de faltas que é necessario para que
0 usuario seja desligado, entendendo como abandono do grupo, a importancia das oficinas
para o grupo, tendo sempre o objetivo de empoderamento delas mesmas. Compreendemos
gue muitas pessoas poderiam pensar que suas vulnerabilidades ja foram superadas, o que
levaria a ndo participagédo nas oficinas. Dessa forma, no més que vem, seréa trabalhado a
articulagdo de matriculas e a inclusdo de novas usuarias no SCFV, através de busca ativa,
mobilizacdo pela comunidade e em conjunto com a rede de atencéo para divulgacédo (USF
Chéacaras Alvorada, através de panfletos). Esta reunido também serviu como prestacao de
contas do SCFV 18 a 59 anos.

Neste més tivemos uma reunido com o CRAS volante de referéncia objetivando trocas de
informacdes sobre alguns casos especificos, objetivando a protecdo integral e garantia de
direitos.

A assistente social da IBLM esteve presente nas reunifes de rede, tais como o Conselho
Municipal de Assisténcia Social e Conselho de Direitos da Crianca e Adolescente.

A dupla psicossocial mantera acolhida e escuta qualificada e encaminhando para servigos
adequados.

A Instituicdo Beneficente Lar de Maria, juntamente com o SENAC, esta trabalhando em
conjunto para oferecer aos moradores da chacara alvorada, com 16 anos ou mais com
ensino fundamental completo, cursos profissionalizantes, com o objetivo de assegurar
direitos promovendo acesso a educacao.
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Cristiane Marig Bicudo Magchio Tanganeli

- Presidente -
Thais Candida Doval
Supervisora Assistente de Coordenacgéao
( (DA
Renata Valeria Adorno Barbosa Tatiane de Oliveira Locatelli
Psicéloga Assistente Social

7-Lista das usuarias atendidas em maio de 2024

Quant. NOME

01 CRS

02 CCS

03 DRS

04 DRSM

05 DPSA

06 EVB

07 GMS

08 HMV

09 IAS

10 IGVMo

11 IAJ

12 JMS

13 JMO

14 LSBa

15 MAR

16 MFBP

17 MHP
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18 MLPM

19 MPSO

20 MPS

21 MDCA

22 MBM

23 MOM

24 NAV

25 RANT

26 SH

27 TRMS

28 VSA

29 ZRF
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