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1-IDENTIFICACAO:

1.1-Instituicdo Beneficente Lar de Maria- ILBM

1.2-Rua: Marcelena Catine Candido, 435 - Ch&cara Alvorada Mogi - Guagu
1.3- Email: ana@lardemaria.org —Tel.: (19) 99991-8438

1.4-CNPJ: 57.513.590/0007-69

2-REPRESENTANTE LEGAL:

Cristiane Maria Bicudo Maschio Tanganeli
Profissédo: Dentista

Rua: Caetés, 66-Vila Santa Tereza Santo André-SP
Cep: 09030-670 Fone: (11)4993-4917/ 4426-2210
Email: cricamaschio@gmail.com DN: 31/05/1969
RG:19.747.797 CPF: 163.473.648-67

Funcao: Presidente

Mandato: fevereiro/2024 & fevereiro/2027

3-TECNICOS RESPONSAVEL:
Renata Valéria Adorno Barbosa Tatiane de Oliveira Locatelli

Psicéloga Assistente Social

4-NOME DO SERVICO EXECUTADO:

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para Adultos de 18 a 59 anos.

4.1-Dias e Horérios de Funcionamento
Segunda-feira das 08h as 12h.
Terca-feira, Quarta-feira e Sexta-feira das 8h as 17h
Quinta-feira das 08h as 09h e 14h as 15h.

4.2-Local de Realizagcao do Servico

Instituicdo Beneficente Lar de Maria- ILBM-Chacaras Alvorada
Rua Marcelena Catine Candido, 435 - Chacaras Alvorada - Mogi Guacgu - SP
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4.3-Abrangéncia Territorial
Bairro Rural Chacaras Alvorada e sitios do entorno.

4.4-Puablico Alvo
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de vinculos para pessoas entre 18 e 59
anos de idade que residem no territério, seja no bairro ou nos sitios do entorno.

4.5-Objetivos

Proporcionar condi¢des de convivéncia social para mulheres entre 18 e 59 anos
gue se encontra em situacéo de vulnerabilidade social, buscando dessa maneira,
sua protecdo social, em vista de minimizar a ocorréncia de situacdes de risco
pessoal e social levando os envolvidos ao protagonismo, a cidadania, a
sustentabilidade, a participacéo e o cuidado social.

Objetivos Especificos

e Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias individuais e que estimulem e
potencializem a condicdo de escolher e decidir, contribuindo para o
desenvolvimento da autonomia, do protagonismo e da cidadania.

e Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relacfes de afetividade, solidariedade e respeito matuo;

e Possibilitar a ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural das criancas
e adolescentes, em como estimular o desenvolvimento de potencialidades,
habilidades, talentos e formacéao cidada;

e Estimular a participacdo na vida publica do territério e desenvolver as
competéncias para a compreensdo critica da realidade social e do mundo
contemporaneo;

e Oferecer oficinas, capazes de desenvolver possibilidades de potencialidade auto
sustentabilidade, rumo a uma incubadora de cooperativa de mulheres voltadas a
compotas e conservas utilizando-se de produtos rurais da regiao.

4.6-Metas Propostas no Plano de Agéo.
40 usuarios.

5-Metas Alcancadas:
30 usuarias.
Em processo
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6-Atividades Realizadas:

Atividades realizadas pela Equipe Psicossocial

No més de margo de 2024, a equipe organizou agdes com foco no tema "Eu comigo
mesmo". O objetivo dessa iniciativa € promover o autoconhecimento, o crescimento
em grupo, a valorizacdo da trajetoria de vida de cada uma e a identificacdo de
habilidades individuais. Estimular a reflexdo sobre a rotina diaria de cada mulher para
gue se pense na relevancia de dedicar um momento para se conhecer melhor,
respeitando os limites e valores. Foi realizada dindmica e roda de conversa, método
gue se mostrou extremamente eficiente, pois estimula a participacdo, o exercicio do
dialogo tornando cada integrante protagonista. Neste més foi proporcionado um
passeio (em BlomenPark — Holambra) para celebrar o “Dia Internacional da Mulher”,
com intuito de gerar perspectiva sobre suas conquistas econémicas, sociais, politicas
e familiares, com a Integracdo das atividades da nutricionista, Orientadora Fisica e
Psicéloga, com o incentivo a vida. Ter um momento seu e sentir-se pertencente ao
grupo, sdo algumas dessas formas e, ao mesmo tempo, sdo faceis de serem
adaptadas na sua rotina. Foi proposta atividades para proporcionar a reflexdo de suas
emocdes vividas e a valorizagdo de cada historia, além disso, incentivando
habilidades sécio emocionais, como a autoestima e a autoconfianca, a importancia do
apoio mutuo, da empatia e do reconhecimento das conquistas individuais,
reconhecendo a for¢a que surge do apoio e da uniéo.

Foi realizada com as mulheres a discussao sobre geracdo de renda, apesar de nao
ser um assunto novo, foi necessario resgata-lo por ter perdido sua poténcia com o
tempo. Este encontro fortaleceu as acdes existentes de geracdo de renda (costura),
moveu a participacao coletiva e fomentou estratégias para a efetivagédo de resultados.
Parte do passeio em Holambra foi custeada por recursos obtidos com vendas de
produtos que foram produzidos durante o servico de convivéncia, 0 passeio
proporcionou a expectativa de novas experiéncias, e a pedido das mulheres com a

possibilidade de vivenciarem mais momentos como este também foi decidido que a
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receita de pao caseiro e pao de mel fossem estabelecidas a fim de integrar, produzir
e vender para a movimentagdo do caixa. A receita foi desenvolvida e elaborada
exclusivamente pelas usuarias, as quais fizeram paes salgados e doces, neste
encontro foi realizado o acompanhamento nutricional das usuarias presentes,
considerando que obtiveram melhorias nas suas condi¢cdes de composigdo corporal,
muitas destas inseriram a atividade fisica como caminhada em suas rotinas e outras
melhoraram os habitos alimentares, incluindo verduras e frutas na sua rotina.

Quando se trata do suporte as familias, o atendimento é feito de maneira presencial e
ininterrupta, mediante agendamento realizado por meio de plataformas online, como
grupos de WhatsApp e atendimento por telefone, onde disponibilizamos os contatos
necessarios. NO0sso objetivo € atender a todas as familias com o propésito de

assegurar a seguranca, a protecao e os seus direitos.

Atividades realizadas pela Nutricionista

A especialista em Nutricdo propiciou orientagédo e incentivou a procura por refeicoes
seguras, em quantidade e qualidade nutricional apropriadas, que atendessem, de fato,
ao Direito Humano a Alimentacdo Saudavel. Para isso, organizou os variados tipos de
alimentos de acordo com a época de colheita e sua presenca na area rural, facilitando a
obtencéo e a preparacao dos alimentos pelo Grupo.

Durante este més, o principal destaque foi sobre o Eixo orientador - Eu com os Outros,
com o intuito de explorar a vivéncia sensorial e aprimorar conceitos voltados para a
comercializacdo de produtos caseiros. Houve uma reflexdo acerca da fabricacdo de
bens ou servigos.

No primeiro encontro, preparamos biscoitos de coco e fornecemos orientacdes sobre a
nutricdo. Seguimos a receita do Biscoito de Coco, de acordo com a Ficha Técnica de
Preparacdo, explorando novas maneiras de preparar. Durante a execugao da receita,
oferecemos apoio nutricional as pessoas interessadas em adequar seus habitos
alimentares.

No segundo encontro, preparamos a receita do Pao de Mel, proporcionando uma
experiéncia sensorial e discutindo ideias para a comercializagdo dos produtos feitos
pelas mulheres do SCFV. Realizamos uma degustacdo da receita e trocamos ideias
sobre possiveis melhorias ou personalizagfes. Definimos a embalagem a ser utilizada
para a venda do produto. Apés o término da preparacdo, o espaco foi deixado limpo e
organizado.
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18/03/2024 — Receita Pdo de Mel e Acompanhamento Nutricional

Apébs a boa aceitacdo e o grande numero de vendas do pao de mel, repetiu-se a receita
com o objetivo de trazer a originalidade do produto para as Marias do alvorada e,
consequentemente, reforcar o caixa para futuras atividades do projeto. A receita foi
executada, obtendo um rendimento de 48 unidades, das quais foi disponibilizado trés
para degustacao e as outras foram vendidas.

25/03/2024 — Receita P&ao caseiro e Acompanhamento Nutricional

Atendendo as solicitacfes das usuarias, confeccionou-se um pao caseiro para auxiliar
na movimentacdo do nosso caixa. Neste encontro, as mulheres tiveram a oportunidade
de experimentar experiéncias sensoriais e discutir ideias para a comercializacdo de
produtos para o lar. Agregando novas perspectivas de preparo ao mesmo tempo. Apés
a preparacao, 0 espago permaneceu limpo e organizado.

Atividades Corpo e Movimento

Na primeira semana, as mulheres do servi¢o de convivéncia e fortalecimento de vinculos
realizaram um café da manha em um local aberto, 0 que proporcionou um momento de
relaxamento e descontracdo, estimulando a socializacéo entre elas e reforcando os
lagos de amizade, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida.

Na segunda semana, durante a hidroginastica com espaguete, iniciamos a atividade
com uma caminhada lenta para que as pessoas se adaptassem ao meio liquido e a
temperatura da agua. Em seguida, utilizamos espaguetes para realizar 0s exercicios,
trabalhando o corpo de forma integrada. Por fim, realizou-se um alongamento. A cada
troca de exercicios, os participantes notavam uma melhoria no condicionamento fisico, o
que auxiliou na queima de calorias. A interacao entre elas fortalece o vinculo do servico.

Na terceira semana, iniciamos a hidroginastica com uma caminhada lenta, de modo que
todos os participantes se adaptassem a temperatura da dgua. Cada um realizou os
exercicios com dois espaguetes. Os exercicios de forca foram realizados de acordo com
o limite de cada um, proporcionando momentos de descontracao e relaxamento.

Quarta semana foi realizada capacitacao de equipe e feriado.
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7-Resultados Alcancados:

Neste més, as integrantes do grupo "Marias Do Alvorada" tiveram a oportunidade de
participar de um passeio em Holambra em comemoracdo ao "Dia Internacional da
Mulher". Esse encontro social fortaleceu a unido do grupo, promovendo trocas e
cumplicidade. Durante a atividade, as participantes puderam identificar suas
necessidades, talentos e metas a serem alcancadas. Através do compartilhamento de
experiéncias, desenvolveram pensamentos criticos e refletram sobre a data
comemorativa, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e suas
proprias identidades. Essa iniciativa ressaltou a importancia do apoio matuo, da empatia
e do reconhecimento das batalhas e conquistas pessoais, demonstrando como cada
integrante é fundamental para a constru¢cdo de uma comunidade solidaria e unida. Deu-
se continuidade a Cooperativa das mulheres com a criacdo de receitas, visando
fortalecer o foco das usuéarias no objetivo do servi¢o, que é a geracdo de renda. Até o
momento, na parte da costura, ndo conseguimos encontrar um profissional para liderar o
grupo, devido a dificuldade de acesso e a falta de transporte no bairro. A instituicdo
enfrenta desafios para contratar profissionais. E relevante ressaltar que, diante dessas
necessidades, foram realizadas a¢6es, encaminhamentos e acolhimentos técnicos de
acordo com as sugestdes das usuarias. A IBLM mantém parcerias e planos de acdo com
0s CRAS do bairro (NORTE), a USF e a escola local, com o intuito de superar as
vulnerabilidades identificadas.

E notavel que o grupo tenha se aproximado mais e aumentado sua frequéncia apés a
visita domiciliar e as atividades que promoveram engajamento entre os membros. Por
essa razao, seguimos focados em trabalhar os conceitos de identidade, pertencimento,
relacdes interpessoais e conexdo com a comunidade, sempre refletindo sobre os
objetivos tanto do grupo quanto da cooperativa. No Ultimo més, proporcionamos as
participantes dindmicas atividades que promovessem o amor proprio, o fortalecimento
de lagos, 0 senso de valor e empoderamento. Com as propostas implementadas, temos
observado a frequéncia regular e engajada das participantes.

Com a presenca da nutricionista, as atividades foram realizadas envolvendo o
desenvolvimento, elaboracdo e degustacdo da receita preparada. Houve ainda um
intercambio de ideias acerca das formas de melhorar ou personalizar a receita. O foco
foi na promocao da autonomia do grupo ao escolher a personalizacdo da embalagem e
a comercializacao do produto.

Na atividade fisica, devido a demanda das mulheres a respeito de limitagcdes fisicas para
as atividades foi proposta pela educadora fisica melhorar o condicionamento
cardiovascular, para que de maneira progressiva ocorra o fortalecimento dos musculos e
consequentemente auxiliando na queima de calorias. Fortalecendo os vinculos de
amizades, alcangando uma melhor condi¢do de vida.
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Dessa forma, percebemos que o objetivo proposto e o trabalho da equipe social estdo
sendo executados de forma continuada, sempre focando nas necessidades das usuarias
e suas realidades, assim como no objetivo do servico.

8-Profissionais que Atuam no Servigo:

Nome Funcéo CH/S | Dias de trabalho

Ana Lucia Bratfisch Coordenadora 21 Seg. a Sexta feira

Thais Candida Doval Supervisora  Assistente | 40 Seg. a Sexta feira
de Coordenacéao

Renata Valéria Adorno | Psicdloga 30 Seg. a Sexta feira

Barbosa

Tatiane de Oliveira | Assistente Social 30 Seg. a Sexta feira

Locatelli

Ana Paula Lupo dos | Nutricionista 24 Seg. Ter e Quinta

Santos Feira

Karina Luis Almeida Educadora  Social - |30 Seg. a Quinta feira
Fisica

9-Monitoramento e Avaliacdo do Servico:

A avaliacdo de todas as atividades é realizada duas vezes no ano, sendo a Ultima em
novembro/23, por meio do modelo de do formulario abaixo, visando avaliar o trabalho
desenvolvido pela equipe da IBLM:

PESQUISA DE SATISFACAO
Avalie como foi o grupo hoje:
(X) OTIMO ( )BOM ( ) RUIM
Quanto ao horario:
() OTIMO (X) BOM ( ) RUIM
Quanto ao tempo de duracgéo:

() OTIMO (X) BOM ( ) RUIM
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Institui¢ao Beneficente Lar de Maria

Entidade Filantrépica e Beneficiente da Assisténcia Social

Titulo de Utilidade Piblica Estadual: Lei n® 6234/88 de 25/11/1988
Titulo de Utilidade Publica Municipal: 2484 06/05/66

Registro no MEC-CIE: 35805221

CNAS: 2899-6.0021632/94-14

CMDCA: n°005/96-2

Assisténcia a Crianca

Quanto a forma de conducdao e participagao:

(X) OTIMO () BOM ( ) RUIM

Quanto ao café:
() OTIMO (X) BOM ( ) RUIM

Quais os temas que vocé gostaria que fosse abordado nos proximos
encontros:

Sugerem temas de empoderamento, autoestima, corte e costura, capacitacées e
cursos com oficinas.

Outras consideracdes ou sugestoes:

10- Outras Consideracdes:

Lista das usuarias atendidas em marco de 2024

Equipe técnica: Renata e Tatiane

Orientadora Karina

Nutricionista Ana Paula

Quant. |NOME
01 CRS
02 CCS
03 DRS
04 DRSM
05 DPSA
06 EVB
07 GMS
08 HMV
09 IAS
10 IGVM
11 lAJ
12 JMS
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Titulo de Utilidade Piblica Municipal: 2484 06/05/66
Registro no MEC-CIE: 35805221

) CNAS: 2899-6.0021632/94-14
LARD: MARIA ANOS CMDCA: n°005/96-2

Assisténcia a Crianca

Institui¢ao Beneficente Lar de Maria
Entidade Filantropica e Beneficiente da Assisténcia Social
Titulo de Utilidade Pdblica Estadual: Lei n® 6234/88 de 25/11/1988

13 JMO
14 LSB
15 MAR
16 MFBP
17 MHP
18 MLPM
19 MPSO
20 MPS
21 MDCA
22 MBM
23 MOM
o4 NAV
25 RANT
26 RLSR
27 SH
28 TRMS
29 VSA
30 ZRF
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=) Titulo de Utilidade Piblica Municipal: 2484 06/05/66
@ Registro no MEC-CIE: 35805221
CNAS: 2899-6.0021632/94-14

LAR:MARIA ANOS CMDCA: n°005/96-2

Assisténcia a Crianca

Instituiao Beneficente Lar de Maria
Entidade Filantropica e Beneficiente da Assisténcia Social
Titulo de Utilidade Pdblica Estadual: Lei n® 6234/88 de 25/11/1988

Fotos: Servico de Fortalecimento de Vinculos — 18 a 59
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Instituiao Beneficente Lar de Maria

Entidade Filantropica e Beneficiente da Assisténcia Social

Titulo de Utilidade Pdblica Estadual: Lei n® 6234/88 de 25/11/1988
=) Titulo de Utilidade Piblica Municipal: 2484 06/05/66

m Registro no MEC-CIE: 35805221

CNAS: 2899-6.0021632/94-14

LARMARIA ANOS CMDCA: n°005/96-2

Assisténcia a Crianca

QN5

Cristiane Marig Bicudo Mag¢hio T nganeli
- Presidente -

ASSINATURAS (PRESIDENTE E TECNICOS DA OSC):

Thais Candida Doval
Supervisora Assistente de Coordenacao

Renata Valeria Adorno Barbosa Tatiane de Oliveira Locatelli

Psicéloga Assistente Social
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